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			彼女の爆発的なオーガズムを与える強烈な手のヒント
		

			
					


			
			あなたの男に素晴らしい手コキを与える方法を学ぶことは、あなたのセックスツールボックスに持つ価値のある武器です.だからこそ、私はあなたの男を恍惚とし、彼をもっと興奮させる23の異なる手コキテクニックをあなたに与えているのです.

さて、あなたは最高の手仕事のテクニックは何だろうと思っているかもしれません.

真実は、完璧なハンドテクニックなどというものは存在しないということです。

これを理解することは非常に重要です。これは、私が有名なバッド ガール バイブル ブレティンで教えていることです。真実は、人によって好きなものが違うということです。したがって、1 つのジョブ ヒントがすべてのタイプで毎回有効であると考えるなら、それは間違いです。

幸いなことに、この記事では、手コキに関する十分なアイデア、テクニック、およびヒントを説明しているので、男性が常に満足しているものを手に入れることができます.

私の有名な手仕事のテクニックに入る前に、見過ごされがちな手仕事の重要な側面について説明します。

最も強力なセックスのヒントやトリックは、このサイトにはありません.それらにアクセスして、彼があなたに性的に取りつかれ続けるように足を震わせるようなオーガズムを与えたい場合は、これらの秘密のセックステクニックを私のプライベートで控えめなニュースレターで学ぶことができます.また、性生活と人間関係を台無しにする 5 つの危険な過ちも学びます。彼をここに連れてきなさい。

1.あなたの手

もちろん、良い仕事をする方法を学ぶ上で最も重要な部分はあなたの手です。ざらざらして痛い手は、特に満足のいく手仕事にはならず、実際に痛みを伴う可能性があります.

したがって、男性に手コキをする前に、手が柔らかく滑らかであることを確認して、最大の喜びを提供してください.

手の調子がよくない場合に事前にすべきことの簡単なチェックリストを次に示します。

硬いシャツには軽石を使用してください。

手を柔らかく保ちます。

爪を傷つける可能性のある鋭い角がないようにしてください。

それらをきれいに保ちます。

2.ビルド…またはビルドなし

多くの女性は、ゆっくりとセックスをするのが好きです。性的緊張は、一晩、数日、さらには数週間にわたってゆっくりと高まり、続いて欲望と情熱のクライマックスに達する前の予感は、信じられないほど満足できるものであり、中毒性さえあります.

多くの男性もこのビルドアップを楽しんでいます。

しかし、他の人は、性的な緊張とセックス前の長い進行がイライラし、気分を害することさえあることに気づきます.私は彼女を憎んでいます。

だからあなたの男のためにこれを覚えておいてください.彼が以前の喜びが好きではなく、それに到達することを好む場合は、次のテクニックに進みます.

彼がそれを気に入ったら、ズボンからペニスを取り出す前に、ズボンの外でゆっくりと優しくマッサージしてみてください。これはおそらく、電源を入れて起動する最も簡単な方法です。手を使って、太ももの内側、睾丸、ズボンの外側の陰茎をマッサージするだけです。それはとても簡単です！

これをしている間、指を使って彼のボールとペニスを「くすぐる」こともできることがわかります.

クイズに答えてください: 彼らは良い (または悪い) 魂の仕事を与えますか?

ここをクリックして、簡単な (そして驚くほど正確な) ブロー ジョブ スキル クイズに今すぐ参加して、彼らがあなたの仕事を本当に楽しんでいるかどうかを確認してください…

彼に手コキをする前に、このテクニックをほんの 1 分間使用できます。ただし、ソファに座ってテレビを見たり、一緒にベッドに横になっている場合は、さらに長くすることができます。

3. 優しい指で内側に手を伸ばす

しばらくズボンの外で男性をこすった後、中に入りたいと思うでしょう。彼のズボンのボタンを外し、ズボンと一緒に下ろす必要があります.

彼のチンポを見た瞬間に手コキを始めたくなるかもしれませんが、この段階では、彼をだまして予測することをお勧めします。そのため、彼のチンポをつかんで手コキを始める代わりに、そっと指先をなでてください。

彼のコックを上下に指でなぞるときは、タッチを非常に軽くて柔らかく保つようにしてください。会陰（睾丸と肛門の間の皮膚のざらざらしたパッチ）から亀頭とも呼ばれる陰茎の頭まで、彼に触れてみてください。

4. いいねプレイ

この段階で彼がすでに射精前の場合は、指先で彼に触れてから、ゆっくりと彼の陰茎の頭の周りを指先でたどり、彼に精液を広げます.

彼は完璧な潤滑剤なので、指先からの感覚をさらに強烈にします。あなたが好きになればなるほど、あなたの男が精液を生産し始める可能性が高くなります.ですから、突然彼に手コキをしに行ったとしても、彼の不在に驚かないでください。

5. ジェントルクロー

もう1つの非常に官能的な手仕事のテクニックは、指を一種の爪に変えることです。ボーリング場やゲームセンターでゲームに見られるようなものです。くま。またはぬいぐるみ

今度は指先を合わせて、彼のチンポの頭に手を滑り込ませます。あなたの指が最初にそれに触れます。次に、指先をチンポの頭の上に広げて下ろします。

チンポの頭にすべてを集中させることも、指をさらに下に動かしてシャフトに移動させることもできます。

最小限の圧力で手を上下に動かすだけで、特に潤滑油を使用している場合は、彼女に多くの感覚が与えられます.もちろん、加える圧力の量を変えることで物事を変えることもできます。

6. ひねりを加えたトラディショナル

男性に手コキを与える「標準的な」または伝統的な方法は、男性のチンポをつかみ、指をその周りに巻き付け、上下になでることです。簡単ですが、少し退屈です。

幸いなことに、このテクニックをより楽しめるように改善する簡単な方法があります。

彼の陰茎をつかみ、シャフトの周りに指を巻き付けることから始めます。あなたの小指は彼のボールに最も近く、人差し指は彼の雄鶏の先端に最も近くなければなりません.

いつものように手でゆっくりと動かしてください。

このステップは重要な部分です: 上下になでながら、親指を陰茎の端にこすりつけます。これは、親指が陰茎の先端を喜ばせることだけに集中している間、指が上下のハンドワークテクニックを実行することを意味します.

潤滑油は、このテクニックをあなたにとってはるかに簡単にし、彼にとってより満足のいくものにします。

7. 両手バックハンド

前のテクニックはあなたの男にとっては素晴らしいと感じますが、すぐに習得するのは少し難しいかもしれません. 「ひねりを加えたトラディショナル」をより簡単に行う方法は、両手を使うことです。

片手でシャフトに集中し、上下に投げます。

もう 1 つは、彼の陰茎の頭に焦点を当てます。ここでは、頭と先端を刺激するために使用できるいくつかのハンドワーク テクニックを紹介します。

指を離したまま、先端を頭の上に通し、再び元に戻します。

1 本の指の先を使って、ペニスの先端の周りに小さな円を作ります。

ペニスの先端を刺激する手を舌に置き換えることができます。味蕾をやさしくこすり、不快感を与えることなく大量の刺激を提供します。仕事を楽しむためのヒントがもっと欲しいなら。

8.エスカレーター

私はこのテクニックを「エスカレーター」と呼んでいます。エスカレーターが止まらないように、針の動きが止まらないからです。

まず、右手を取り、陰茎の底まで叩きます。右手がペニスの底に触れたら、右手を離します。あなたはもうストロークアップしません。

右手が底に達したら、左手を取り、同じ動きを行い、陰茎の上から下に引きます。陰茎の底に達したら、左手を取ります。

もう一度右手を使い、次に左手、次に右手、というように使います。これを行うと、右手が彼のコックの底に到達した瞬間に、左手で下に撫で始めます。

このようにして、あなたの男性の陰茎はあなたの手から絶え間ない感覚の流れを感じるでしょう.これには潤滑油を多めに使用することをお勧めします。

覚えておいてください：ずっと、陰茎の先端から陰茎の付け根まで、下向きになでるだけです。

9. インプレーのボール

ご存じないかもしれませんが、男性のボールは敏感です。したがって、肉体労働を行うことだけを学んでいる場合は、この事実を利用する必要があります.これは、片手で彼に手コキを与え、空いている手を使って睾丸をマッサージできることを意味します。ここにそれを行うためのいくつかの超エロい方法があります.

愛撫 – あなたの男のボールを愛撫することは、彼らと遊ぶ最も簡単な方法です.手に持って、指を使って遊びましょう。ここでは、非常に優しく、指の間に落として、指先でそっとカチカチ音をたてる必要があります。

プロのヒント: 次に男性と一緒にシャワーを浴びるときは、このテクニックを試してみてください。ボールに少量の石鹸またはシャンプーを使用すると、さらりとした感触になります。

絞る – 彼の睾丸を愛でる代わりに、手に取り、そっと絞ることができます。キーワードは「簡単」。ここであなたが重すぎたり過酷だったりすると、あなたの男を傷つけ、さらには彼を傷つけることさえあります.

引っ張る – このテクニックも注意が必要なので、ここでは優しくする必要があります。そうしないと、彼を傷つける可能性があります。男性の睾丸をそっとつかみ、体からそっと引き離す必要があります。手コキ中はそれほど刺激はありませんが、クライマックスとオーガズムのためにこの引っ張りテクニックが好きな人もいます.

舐める/吸う – この究極の睾丸テクニックは、オーラルセックスの領域にも当てはまります。手コキしながらタマを口に含んで、舐めたり、しゃぶったり、舌で優しくマッサージしたり。もちろん、彼を傷つけたり、ここで誤って歯を使用したりしないように注意する必要があります.

あなたの男が絶頂しようとしているとき、このテクニックは非常に熱くなる可能性があります.

方法は次のとおりです。彼が立っている場合は、ひざまずいてボールを口に入れます。それまでの間、あなたは彼に手を差し伸べるべきです。そして、カミングしながらペニスの位置に応じて顔を出してくれます。

これを行うのは少しぎこちなく、腕がかなり疲れる可能性があるため、1分も経たないうちに疲れを感じても心配しないでください.

ミルクと吸う – 手コキをしながら男性のボールを吸う素晴らしい方法は、彼を四つん這いにして、手コキをするとたくさんの牛のように見えるようにすることです.真剣に！彼が四つん這いになっているときに彼に手コキを与える（または牛乳を与える！）最も簡単な方法は、彼の後ろに身を置くことです.

この体勢だとタマも露出するので、しゃぶるのに最適です。手を使って彼の乳を搾りながら、彼のボールを口に入れます。

10. アナリンガスの仕事

男性に初めて手コキを与える方法を考えている場合は、この次のヒントを試してみてください。それはアニリングスと呼ばれ、名前が示すように、あなたの男性の喜びを伴います.

前のテクニックと同じ方法で男性を作成する必要があります。彼は四つんばいになり、あなたは彼の後ろにいる必要があります。

男に手コキをしている間、アナリンガスに最適な位置にいます。あなたがしなければならないのは、あなたの男の肛門とその周りをなめるだけです。この位置で彼の会陰をなめることもできます。最初にきれいであることを確認することを忘れないでください！
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			素晴らしいセックスをするための主な要因の 1 つは、気分が良いことです。しかし、どうやって気分を上げますか？そこにいない場合は、セックスをする代わりに、靴下のドローを再配置してから寝たほうがよかったのではないかと思うかもしれない「まあ」性的体験に向けて自分自身を準備しているだけです.しかし、気分が良いということは、一度そこに着くと、それを続けたいということです。特に防止できた可能性のある何かのために、途中で蒸気を失いたくありません。適切な例：あなたが本当に（REALLYのように）言うべきではないことを言う.

私たちは皆、時々口の下痢をします。それはただ起こります。私たちは何が起こっているのか見失い、考える前に話してしまい、突然、非常にセクシーでホットなものを取り返しのつかない性欲破壊の悲劇的な道に連れて行きました.意図的であることはめったにありませんが、ムードが一度破壊されると、元に戻すのは非常に困難です。言葉は本当に人を殺すことができます。

では、あなたを 10 から 0 へと一瞬にして連れて行ってくれるのはどのようなものでしょうか?おそらく、人生で少なくとも 1 回か 2 回言ったことで罪を犯したことでしょう。お母さんを育てることから、パートナーの「O」の顔に質問することまで、セックス中に気分を一瞬で急落させる17のことを以下に示します.

「まだですか？」

正直なところ、私は人生で一度この質問をしたことがあります。それはうまく終わりませんでした。実際、それは涙の寸前の大人の男に終わった.しかし、私の弁護では、何も感じられなかったので、私は本当に興味がありました。

“今何時ですか？”

これを尋ねることは、基本的には「退屈だ」、またはあなたができるより良いことが本当にあるというコードであり、場合によっては絶対的な真実である可能性があります.

「あなたはそのにおいがしますか？」

たまにセックスが臭くなる！誰かの食事 (アスパラガス、誰か?) が原因で、うっかりオナラをしたり、体液が悪臭を放ったりすることがあります。しかし、それに注意を向けることはただのノーノーです。

「この後、中国語を取得する必要があります。」

私もカニのラングーンのために生きて死ぬ. 私が考えることができたのは、後で何を食べるかということだけだったという事実を認めざるを得ない.しかし、そうです。それはとても骨の折れるキラーです。

「あなたがもうすぐ来ることを教えてください。」

この特定のステートメントは、「今何時ですか」と同等ですが、微妙ではありません。あなたは間違いなく、あなたが終わったことをそこに置いており、何か他のことをしたいと思っています.

「あなたは最も奇妙なオーガズムの顔をしています。」

Oの顔が可愛い人いますか？疑わしい。ですから、それを念頭に置いて、特に彼らがすべてのオルガスムの途中にあるときは、クライマックス時に顔がすべて奇妙でねじれていることを誰かに言わないでください.あなたはその瞬間を台無しにするだけでなく、彼らが今後持つであろうすべてのオーガズムを台無しにする可能性があります.

「いつもこうやってうめくの？」

パートナーのオーガズムの顔に不要な批判をぶつけるのと同じように、彼らのうめき声のテクニックに疑問を呈することもほとんど同じです。誰もがマリア・カラスのように聞こえるわけではありません。
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			熟女とは？

MILFという用語は、映画やオンラインのミームからのジョークとして始まりました。元々の意味は少し攻撃的な人もいましたが、以前とは異なる意味で受け入れられる用語に成長しました.混乱している？私たちはあなたのためにそれをすべて分解します.

まず、MILF は実際には「Mom I’d Like to F$%^」の頭字語です。したがって、その定義によると、MILF とは、あなたが親密になりたいと思っている (子供をもうけた) 女性のことです。

しかし、その定義は、MILF という用語が今日意味するものではありません。今日では、デートに興味のある年上の女性を指すのに一般的に使用されています.子供を持つという規定と親密さの部分が落ちました。 MILFデートというフレーズは、現在、年配の女性とデートすることを指しています。

年上の女性とデートすることの利点

テーブルにドラマが少なくなる可能性があります

年上女性に魅力を感じる男性は多い

生活の中でより経済的に設定される可能性があります

多くの場合、より教養があり、共有できる人生経験が多い

彼らが男性に求めているものとより調和している可能性があります

カジュアルなデートにもっとオープンにすることができます

年上の女性に会う場所

年上の女性に会うことになると、若い女性とほぼ同じ場所で見つけることができます.そうは言っても、運が良さそうな場所やリソースがいくつかあります。視野を広げたい場合は、これらのオプションとアイデアのいくつかを次に示します。

オンライン デート アプリ – 既に説明したように、簡単な検索機能で若い男性とデートすることにオープンな女性を見つけることができるため、オンラインで年配の女性と出会うのははるかに簡単です.これにより、年齢層外でデートすることに興味のない多くの年配の女性に直接拒否される必要がなくなります.

ボランティア活動 – 多くの年配の女性は恩返しが大好きです。ボランティアプロジェクトで素晴らしいオプションを見つけることができるかもしれません.これは、自分が他の若い男性とは違うことを示す素晴らしい方法でもあります。

学校のイベント – MILF デートに参加するために学校を荒らし始めることはお勧めしません。それはただ奇妙です。ただし、私たちが言いたいのは、たまたま子供がいる場合、または学校のような環境やイベントで働く正当な理由がある場合は、目を離さないでください.

ジムのクラス – トレーニング クラスは、若い男性との交際に興味がある年配の独身女性と出会える素晴らしい場所です。いくつかの理由から、ジムにいる人は、数値だけでなく、外見や体の手入れの仕方によって年齢を測る傾向があります。また、トレーニングクラスは、共通の話題について簡単に会話を始めるための優れた方法を提供します.

専門組織 – 多くの年配の女性は、組織、専門グループ、地域組織を通じてコミュニティとつながることを好みます。住宅所有者協会、商工会議所、専門委員会、諮問委員会などは、検索を開始するのに最適な場所です。

食料品店 – 前述したように、年配の女性や熟女は、若い女性と同じ場所で見つけることができます.農産物の通路で目にするすべての人に嫌がらせを始めるのではなく、リングチェックに合格した魅力的な年配の女性と会話を始める機会に目を向けてください（これについては次のセクションで説明します）.

熟女デートのヒント

MILFデートや年上の女性との出会いを成功させるためのヒントと方向性が必要ですか?私たちはあなたをカバーしました。探しているものの要件を満たす女性を見つけることに成功するための最良のヒントをいくつか紹介します.

ハードワークはテクノロジーにおまかせ

熟女デートについて完全にオープンにするのは、社会では当たり前のことではありません。ほとんどの人は、同年代の独身の男女と付き合うことに慣れています。それは悪いことだということですか？もちろん違います！しかし、それが意味することは、若い男性とのデートに興味のない女性に出くわす可能性があるということです.このぎこちなさを避けて、アイデアにオープンな女性とすぐにつながりたい場合は、このガイドの上部で推奨されている出会い系サイトを利用してください.

熟女と呼ばないで

多くの女性は、若いと感じるので、若い男性とデートするのが好きです.彼らは、あなたが食卓にもたらす生き生きとしたエネルギーが大好きです。しかし、彼らの年齢や年上であるという事実を持ち出すと、それらすべてが台無しになります (おそらく、彼らとデートする可能性も失われます)。さらに、多くの女性はMILFという用語を不快に感じています.オブジェのように感じさせます。同年代の女性に対する敬意を持って接し、年上であるという事実を持ち出さないでください。

荷物の準備

この地球に長く滞在すればするほど、より多くの荷物を集める可能性があります。これには、子供、exe、キャリアの問題などがあります。より長く付き合っている女性とデートする場合は、自然により多くの荷物を集めていることを期待してください.あなたがそれで大丈夫なら、素晴らしいです。そうでない場合は、同年代の女性とのデートに固執することをお勧めします。

彼女がすべての費用を支払うことを期待しないでください

MILFデートを探している人の多くは、実際にはシュガーママを探しています.それがあなたが探しているものなら、私たちは判断するためにここにいません.しかし、若い男性に会いたいと思っているすべての年配の女性がそれを探しているとは思わないでください.彼らの多くは伝統的な出会いを求めています。

彼らが別の経済的状況にあるという理由で主張するのであれば、それは問題ありません。しかし、決して期待しないでください。常に公平な分を支払うことを申し出てください。また、彼らがあなたのために（金銭的またはその他の方法で）行うことを決して当然のこととは考えないでください。

騎士道的な礼儀はより重みのあるものになる

年配の女性は、騎士道 (女性に敬意を払う男性) が大いに活躍した時代から来ています。ジェンダーの役割について議論するためにここにいるわけではありませんが、多くの年配の女性は、おそらく、これらの伝統的なガイドラインに該当することのいくつかを行うことを期待しているでしょう.

この例としては、彼女の車のドアを取得する、場所に行くときにドアを開ける、レストランで彼女の椅子を取得する、歩道の道路側を歩くなどがあります。あなたが若い女性よりも女性。

リングチェック

MILFデートを対面の領域に持ち込もうとしているなら、それはまったく問題ありません.ただし、すでに撮影されている女性を攻撃しないようにする必要があります。これを行う最善の方法の 1 つは、リングをチェックすることです。彼女が左手の薬指に指輪をはめている場合、彼女は連れて行かれます。次に進みます。

これを探すのに変に気を取られないでください。しかし、誰が間違いなく撮影されたかを知ることができるときは、さりげなくちらりと見てください。同様に、彼女が指輪をしていないからといって、彼女が連れ去られていないわけではないことを忘れないでください.

結論

ここで重要なことは、若い男性に会ってデートすることに興奮している年配の女性に会うための選択肢がたくさんあるということです. MILFデートの定義は確かに変更されていることに注意してください。これらの変更に合わせて語彙を修正することをお勧めします.しかし、何よりも、楽しんでください！年上の女性とデートすることは刺激的であり、多くの利点があります.

今すぐ始めたい場合は、このMILFデートガイドのトップに戻り、おすすめのデートアプリをチェックしてください.
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			車の中でセックスをするという考えは、高校時代を思い起こさせるかもしれませんが、セックスするための数少ない選択肢の1つであったときは、それを超えて考える時が来ました.はい、それはティーンエイジャーのものかもしれませんが、年を取ることの楽しい部分の1つは、若い頃の行動を追体験することではありませんか.

カーセックスは常に理想的で快適であるとは限りませんが、それが唯一の選択肢である場合もあります。さらに、「OMG、私たちは車の中でやっているので、捕まるかもしれません」という要素は、物事を変えるための楽しい方法になる可能性があります.ただし、その考えが熱くなるかもしれませんが、同意とプライバシーの問題を念頭に置いておく必要があります. 「あなたの隣の駐車スペースに車を停めようとしている人は、あなたが車に乗っているのを見たくないかもしれません。彼らが十分に動揺している場合、彼らは警察に電話するかもしれません。警察はあなたを逮捕するかもしれません」とスタッフのキャロル・クイーン博士は警告します。 Good Vibrationsの性科学者。 「ですから、頭が重くなりすぎて考えられなくなる前に、プライバシーに関する状況を計画してください。」

捕まらないだけでなく、その機会に合わせてドレスアップしたいと思うでしょう. 「持ち上げたり取り外したりできる伸縮性のあるTシャツ、ショートパンツ、スカートを着用してください」と、関係カウンセラー、臨床性科学者、著者、およびEros Coachingの所有者であるD.H.S.のマーサ・リー博士はBustleに語っています. 「きつい服を脱ごうとして立ち往生すると、性的な気分が鈍くなる可能性があります。」

それを念頭に置いて、カーセックスに戻ることを意味するあなたのルーツに戻る時が来ました.正直なところ、クロスカントリー ドライブや、スーパーマーケットまで車で 10 分のドライブを盛り上げるには、他にどのような方法があるでしょうか。しかし、完璧なカーセックスの体位を見つけるのは難しいことが判明する可能性があるため、機会が訪れたときに備えて、バックポケットにいくつか入れておくと便利です.

快適でスパイシーなカーセックスの最高の12の体位を紹介します.avglejav.comビデオでその体位を行う方法を学びましょう.これは基本的なセダン用であることを覚えておいてください。バンでのセックスは、それ自体がまったく別の記事になる可能性があります。

ロータス

方法: パートナーを後部座席に乗せて、その後についていきます。あぐらをかいて座っている間、同じ位置に座り、腕と脚を体に巻き付けながら、侵入します。

車に最適な位置である理由: あなたとあなたのパートナーの両方が足を組んで快適に座ることができ、車の後部に収まる限り、それは絶対に実行可能です — 小さな車を持っていない限り. 「これを行うには、後部座席をかなり広くし、足を重ねるためのスペースを確保する必要があります」とクイーンは言います。 「しかし、少し横に傾けることができれば、それが容易になるかもしれません。これは本当に素敵で親密な位置なので、車の中で圧迫されすぎていると感じたら、車の外で試してみてください。」この位置でクライマックスを達成するには、しばらく時間がかかる場合があることにも注意してください。そのことを念頭に置いて、急いで通り抜ける必要がないと思われる場所に車を駐車してください。

スプーン

方法: 正直なところ、後部座席に横になっている場合でも、助手席に横になっている場合でも、おそらくこれを外すことができます。助手席をできるだけ後ろに置きたいだけです。スプーンの位置にいる間、パートナーにあなたを突き刺してもらいます。

車にとって最適なポジションである理由: このポジションでは、体が横向きになり、ほぼ一緒に押しつぶされる必要があるため、車にとっては間違いなく実行可能です。 「このポジションの主な制限要因は、片方または両方のパートナーがかなり背が高い場合ですが、少し丸まる必要があるため (胎児のようなポジションではありませんが、脚をまっすぐに伸ばすこともできません)、多くの人にとってうまくいく可能性があります」と述べています。女王。 「「内側のスプーン」のパートナーがシートにあまり余裕がない場合、「外側のスプーン」はパートナーを近づけてサポートするのに役立ちます。」

面と向かって

やり方: 両サイドを向かい合わせにして、足をパートナーの腰にかけ、相手が体を突き抜けている間にできるだけ近づけます。

車にとって最適なポジションである理由: ここでも、2 人の体をできるだけ密着させるポジションです。後部座席や助手席に横になってみるのに適しています。ただし、座席の幅が制限要因になる可能性があります。 「パートナーの足を自分の足にしっかりと絡ませて、伸ばすことができるほど、管理が容易になります」とQueenはBustleに語っています.彼らは、トップの人がダッシュボードに頭を置き、セックス枕を持ってきて、これを試すことをお勧めします.

オーラル

やり方：カーセックスの体位の中で最も圧迫感の少ない体位の1つなので、いろいろなやり方があります。 「これらの他のほとんどのポジションと同様に、後部座席に移動すると、より多くのスペースが得られます」とクイーンは提案します. 「しかし、創造性を発揮してください」と彼女は付け加えます。 「車の外にあなたを観察する人が本当にいない場合、口頭を受け取る人は開いた窓の外に立つことができます.ちょっと変態！」

車に最適な理由: 「車内でのオーラルは本当にクラシックです」とクイーンは言います。 1 人のパートナーは後部座席に仰向けに寝ています。もう一人は彼らの上にひざまずき、頭の両側にひざまずき、足の方を指します。車のサイズと高さのせいで性器に同時に口を付けるのが難しすぎる場合は、少なくとも刺激を犠牲にすることができます。」本当に、車がどんなに小さくても、これを機能させるために何らかの方法で小刻みに動くことができます.

上の人

方法: あなたとパートナーの両方が後部座席に乗り込み、パートナーを前を向いて座らせます。直立した状態で、それらにまたがり、自分自身をそれらの上に下げます。これは陰核刺激に最適であるため、楽しみを始めましょう。

車に最適な体位の理由: 身長が 6 フィートをはるかに超えている場合を除き、パートナーの膝の上に座ってこのセックスの体位をとることは間違いなく効果的です。 「これはほとんど車用に作られています」とクイーンは言います。 「前席でも見ましたが、シフトレバーで膝を痛めないように。」
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			身を守る – 挿入する前に、コンドームに手を伸ばしてください (それが保護の選択である場合)。パートナーを転がすこともできます。これはセクシーな動きです。性感染症から保護され、妊娠していることがわかれば、よりリラックスして快適に感じることができます。何が起こっているのかに集中でき、結果を心配する必要はありません。

潤滑油を使用する – 潤滑油はセックス プレイに大きな違いをもたらします。完全にオンになっている場合でも、潤滑油は最初の浸透を容易にすることができます。たっぷりのすべりとつるつる素材で、吐き気の不快感をやわらげ、セックスが続く限り快適に過ごせます。

必要に応じて潤滑油を再塗布できます。追加の感覚として、コンドームの内側に潤滑油を軽くたたくと、男性は気分が良くなります!

開始する – コンドームをつかむと、セックスしたいことが示されます。パートナーの服を脱いだり、脱いだりして乗馬することは、あなたが望むときにセックスを開始するための優れた方法であり、あなたのパートナーは間違いなくそれを高く評価します.いくつかの研究では、女性は男性よりもセックスを始める頻度が低いことがわかっています。しかし、調査によると、女性は以前よりも積極的に取り組んでいます。したがって、台本をひっくり返すことで、あなたの性生活に新鮮な空気を吹き込むことができます.

熱意を示す – 良いセックスのもう 1 つの重要な側面は、熱意です。目を作って、笑って。パートナーに手を伸ばして触れ、全身を使って快感を得る。汚い話をして、あなたが彼をどれだけ好きか、または彼に何をしてほしいかを彼に知らせることができます.

恥ずかしがらずに汚い話をする方法を見つけてください。

彼は彼女の耳元で息を切らしてつぶやいた。これらの音はあなたのパートナーを励まし (あなたがいつ射精したいかを知らせることさえできます!)、彼らのエゴをマッサージします。

何をするにしても、ただそこに座ってはいけません!

主導権を握る – 多くの男性は、パートナーが主導権を握る時ほど熱くなるものはないと考えています。彼が一番下になるように彼をひっくり返して、あなたがクライマックスまであなたの喜びのために彼を使って、彼に乗ってください.腕を頭の上に置きます。彼があなたに降りてくる間、頭を動かさないようにしてください。

その瞬間にとどまる – 多くの女性が好きなら、その瞬間にとどまるのが難しいかもしれません。何が起こっているのかを監視し、パフォーマンスや側面を評価することになるかもしれません.これは、スペクテーターと呼ばれることもあります。

これを止めるのは言うは易く行うは難しです。実際、単にやめるように自分に言い聞かせても、自分自身をより判断するようになるだけです。

代わりに、物事がどのように感じられるかに集中してください。役に立ったら目を閉じてください。楽しい考えがあれば、それに注意してください。それから彼女を手放します。何が起こっているのかに注意を向け直してください。これをすればするほど、それは第二の性質になります。

これはマインドフルネスとして知られるプロセスの一部であり、これを実践することで、女性の性的満足と喜びを高めることができます。方法を学ぶのにも役立つかもしれません。

必要なものを尋ねる – パートナーのためだけでなく、自分自身の喜びのためにセックスをしている場合、特定のアクティビティ、特定のテクニック、または単に調整 (より難しい.柔らかく、速く、遅く）左など）。幸いなことに、息をのむような要求は、多くの場合、その瞬間を奪うことなくうまくいきます。

任務を与えられた場合は、このコマンドを実行するか、単に手、頭、またはオンドリを好きな場所に移動できます。

服を脱ぐ前にパートナーに知らせておくと役立ちます。セックスについて話すのは難しく難しいことがあるため、性的コミュニケーションに関するガイドをお読みになることをお勧めします。

体位の切り替え – セックス中に同じ体位を保ちたいと思う人はほとんどいません (ただし、そうしても問題ありません。必要なものをパートナーに知らせてください!)。物事を新鮮に保とうとするポジションはたくさんあります。わんわんスタイルは G スポットを刺激し、カウガールはあなたをコントロールし、Tighia Tide はクリトリスを刺激し、何か新しい感覚や異なる感覚のために他の何十ものポジションを試すことができます.
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			楽しいセックスの定義は人によって異なります。バニラセックスで満たされる人もいれば、ねじれを含めないと感じられない人もいます.一夫一婦制の関係で幸せに暮らす人もいれば、ポリアモリーやスイングライフスタイルでのみ幸せを達成する人もいます.それぞれの関係はユニークです。

セックスは広大な傘であり、多種多様なものをカバーしています。安全で、合意の上で正気である限り、セックスのすべてが許可され、常に尊重されるべきです。

しかし、セックスの独自性にもかかわらず、あなたが素晴らしい性生活を送っているかどうかを測定する指標がないという意味ではありません.オーガズムやパフォーマンスに関係のないものもあります.普遍的なものは次のとおりです。

素晴らしいセックスライフを送っていることを示す8つのサイン

1. 自分の欲望や楽しみについて率直に話す

セックスでのコミュニケーションがすべてです。しかし、私たちの空想、欲望、好み、嫌いなことについて話すのは難しい場合があることを私たちは皆知っています。ぎこちなく感じるかもしれません。

セックスで自分が求めているものをより快適に求める方法についてのヒントが必要な場合は、この記事をお読みください。

あなたが性的なコミュニケーションが流れる関係にあり、その問題であなたが言わなければならないことは何でも共有し、快適に共有できると感じているなら、あなたは素晴らしい場所にいます.

効果的なコミュニケーション スタイルは、ターンオンとして機能します。経験から言えば、どんなトピックについてもタブーや恥ずかしさを感じずに話す関係にある今、私たちのねじれ、性的空想、欲望を含めて、私の性生活は1000倍改善されました.

2. 新しいことに挑戦するのが好き

良いセックスとは、パフォーマンスや、セッションで試したポジションの数や柔軟性に関するものではありません。セックスとは、体がお互いに与え合う喜びです。ただし、少し目新しさは関係を損なうものではなく、むしろ逆です。

日常生活では、「快適なセックス」は素敵だと思います。いつでも続くようなセックスで、同じ古い同じ位置を通してあなたを結びつけます。ただし、たまにはルーチンを破る必要があります。炎を輝かせる。これは非常に多くの方法で行うことができます。あなたの前戯ゲームにスパイスを加え、大人のおもちゃを楽しみに持ち込み、ドレスアップし、ロールプレイングに参加してください。あなたのボタンを押すものは何でも、それのために行く！

ベッド（またはキッチン、またはホテルの部屋など）に何か違うものを持ち込むことで、通常の性的なルーチンを破るなら、あなたは間違いなくあなたの性的幸福に投資しています.

3. インターネットの履歴に性的コンテンツが含まれている

この点にポルノを含める必要はありませんが、含まれている場合は素晴らしいことです。しかし、私が言及しているのは性的なトピックについての研究です.

セックス ブロガーとして、私のインターネットの歴史はセックス研究でいっぱいです。それでも、このテーマについて書き始める前から、私の好奇心は常に活発でした。以前は体位、快楽を向上させる方法、テクニックなど、学ぶのが面白いと思われるあらゆることを検索しており、性的なパフォーマンスを向上させる可能性がありました。

あなたが素晴らしい性生活を送っているというより良い兆候は、あなたの研究をあなたの恋人と共有することです. 「読んでやってみる！」みたいな、一緒にいてとても楽しいです。

4. ポジティブなボディイメージを持っている

性的に満足していると感じる人は、通常、自分の体を肯定的に受け入れています。この研究は、自分の体について最高に感じた参加者は、性的満足度も最も高いことを示しました.

誰かとセックスをしているが、自分の体がどのように見えるかを気にし、心配している部分を隠そうとしているので、これは理にかなっています。あなたはその行為を本来あるべきように楽しんでいないでしょう：あなたに与えられている喜びのすべての滴を楽しんでいます。

また、ボディイメージの問題を抱えている人は、他人から隠すためだけにセックスを拒否するかもしれません.もしあなたが自分のセルフイメージについてネガティブに感じているなら、この記事を読むことをお勧めします: ネガティブなセルフイメージがあなたの性生活に影響を与えるのを許してはいけません.

あなたは自分の体について自意識を持つことができますが、厳しい自己批評家ではありません.

5：たまにはセックスに「ノー」って言っても気持ち悪くない

セックスにノーと言うことは、誰にとっても簡単なことです。ただし、多くの理由で、そうでないことがよくあります。

自分の体と自分の欲望を所有し、自分の望み通りに行動する能力を持つことは力です。セックスに「ノー」と言うのは「今日じゃない」以外の意味がないことをパートナーが知っている関係があれば、良い関係が築かれています.

気分が悪くなったり、性欲が低下している可能性があります（ただし、それが続く場合は、健康上の問題があるかどうかを確認することが重要です）、または単に寄り添いたい.

セックスにノーと言って、あなたの両方がそれで大丈夫だと言うことは、あなたの性生活が素晴らしいという素晴らしい合図です.

6. 気分が良く、楽しんでいる

私にとって、セックスと人間関係全体を楽しむことが最も重要です。笑いと楽しみ、そしてお互いの会社を楽しんでいなければ、私はその中にいることはできないと思います.これはセックスにも当てはまります。

セックスライフをそのまま楽しんでいるという事実は、あなたが健康で幸せなセックスライフを送っているという完璧なサインです。しかし、自分自身に正直であることは不可欠です。目の前の兆候を無視するほど、何かをひどく信じたいと思うことがよくあります。

あなたの性生活について正直で真剣な洞察を取り、自問してください：私は楽しんでいますか？それは私の顔に喜びと笑顔をもたらしますか?答えが「はい」の場合、それは正しい方法です。

7. 自慰行為をする

マスターベーション（別名ソロセックス）はセルフケアの行為です。誰もが持つべきもの。マスターベーションは、身体的および精神的健康にメリットがあるだけでなく、自分の体を知り、喜びを得る方法を発見し、探求する方法でもあります。

何があなたを引き金にし、何がオーガズムをもたらす可能性があるかを知ることは、エキサイティングで充実したパートナーとのセックスを行うための完璧な方法です。

8. 寝室の外では幸せ

幸せな性生活を持つことは、あなたの人生に移すことができます。オーガズムが気分を改善し、うつ病に対する武器になるだけでなく、望ましいと感じるため、自尊心と個人的なエンパワーメントを強化します.

セックスレスの人が幸せになれないと言っているわけではありません。しかし、真実は、健康で楽しい性生活を送っている人は、一般的に、自分たちの生活に満足しているということです.

また、献身的な関係にある人は、関係が性生活を超越すること、社交などの他のニーズを満たすことが不可欠であること、趣味を持ち、お互いに質の高い時間を過ごしたり、お互いから離れたりすることが重要であることを理解しています.

寝室で幸せであることは、寝室の外で幸せであることと同じくらい関係に不可欠です。

この記事を読んでほとんどのボックスにチェックを入れた場合、私はあなたに満足しています。あなたは素晴らしい性生活を送っています。それにはお祝いが必要です。そうでない場合は、座って、状況を逆転させるために何ができるかを考える時間を費やすことをお勧めします.

素晴らしいセックスとは、性的な体位や、パートナーが「あなたに与えた」オーガズムの数以上のものです (ただし、オーガズムは性的満足の重要な部分です)。

パートナーと性的に幸せを感じることは、あなたの関係に大きな影響を与えます。セックスは重要です。セックスは肉体的、感情的なつながりです。性生活を改善する余地があると思われる場合は、非難したり批判したりせずに、パートナーとそれについて話し合うことをお勧めします。または、まだその会話の準備ができていない場合は、物事にスパイスを加えて、かつて持っていた炎に再び火をつけてみてください.しかし、そのままにしておかないでください。あなたはあらゆる面で幸せになるに値します。
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			誰もが男性と素晴らしいセックスをしたいと思っています。サイトを閲覧して、男性と試したい特定のセックステクニック、ヒント、体位を見つけることができますが、そうする時間がないか、どこから始めればよいかわからない場合があります。だからこそ、良いセックスをする方法に関するこのガイドは非常に役に立ち、途中で特定のテクニックを紹介します.

いいセックスとは？

真実は次のとおりです。良いセックスとは何かについての普遍的な答えはありません [1]。セックスの定義は、友人やパートナーとは異なる場合があります。良いセックスは、年をとるにつれて変化し、自分自身と自分のセクシュアリティについてさらに学ぶことができます。または、過去のパートナーとうまくいくことは、現在のパートナーとはうまくいかないかもしれません.

補足: この詳細な評価をまとめて、オーラル セックスを行い、男性を満足させることがどれだけ上手かを発見します。彼らはいくつかの不快な真実を明らかにするかもしれませんし、あなたがすでに強打の女王であることを発見するかもしれません.ここをクリックして、すばやく (そして驚くほど正確な) ブロー ジョブ スキル クイズに今すぐ参加して、自分のブロー ジョブ スキルがどれだけ優れているかを確認してください…

良いセックスは満足感を与えてくれますが、求める満足のタイプはさまざまです。感情的なつながりに関することもあります。また、肉体的な喜びとオーガズムの解放を単に望んでいる場合もあります。良いセックスをするためにもっと寛大で極端なものを必要とする人もいれば、より「バニラ」な愛を好む人もいます.

良いセックスはあなたが望むものです。そのため、それを得る前に、自分自身、自分の体、そして自分の欲望を知る必要があります。

さらに、あなたのパートナーがあなたについて、そしてあなたが彼についてすべて知っているときに、最高のセックスが起こります。したがって、良いセックスが必要な場合は、カジュアルなパートナーでは得られない可能性があります.

残念なことに、多くの女性は良いセックスの基準が低い.ある研究者は、若い女性は痛みがないときだけセックスを良いと表現するのに対し、若い男性は快楽とオルガスムにもっと集中することを発見しました.良いセックスに関しては、もっと価値があると思います。

あなたの男があなたに性的に取りつかれ続けるように立っている絶叫オーガズムを与えたいなら、あなたは私のプライベートで目立たないニュースレターでこれらのセックステクニックを学ぶことができます.エロ動画のようなセックスのページにアクセスすることをお勧めします.また、性生活と人間関係を台無しにする 5 つの危険な過ちも学びます。彼をここに連れてきなさい。

これ以上読む前に、セックスのたびに男性の心を吹き飛ばすために使用できる完璧なセックスの体位、テクニック、またはヒントがあると考える罠に陥らないでください.それよりも少し複雑です。

露出前

セックスの前に自分が何をし、どのように感じているかが、そのセックスの良さに深刻な影響を与えることにすでに気付いているかもしれません.あなたがあなたのパートナーについて特別な気持ちを持っているか、あなたがしようとしても手を離すことができないほど熱くなっているなら、あなたは私たちが何を意味するかを正確に知っています.しかし、あなたとあなたのパートナーが喧嘩している場合 (喧嘩が終わって仲直りしたい場合を除きます)、またはまだ信頼を得ていない新しいパートナーと一緒にいる場合は、ためらうかもしれません。あまり良くないセックス。

これを知っていると、ポケットが始まる前にゲームに頭を入れたいと思うのは当然のことです。しかし、あなたが多くの女性を好きで、男性も好きなら、これは実際には思ったよりもずっと難しいことです.これは、約 30% の女性が受容的欲求と呼ばれるものを持っているためです。

敏感な欲求がある場合は、ランダムに感じないでください。代わりに、欲望を体験するには、特定の特定のものが必要です。これは、セックスの準備ができていると感じる前に、愛されていると感じたり、何かを見たり聞いたりする必要があることを意味する場合があります.それはあなたのためにそれをする特定のタッチかもしれません.

人によっては、身体的興奮が始まるまで欲求が生じません。

そのため、浮気を始めた後、セックスが欲しくなるかもしれません。これは完全に正常です。これがあなたのように聞こえる場合は、まだセックスしたくない場合は、セックスをするように自分を励ます必要があるかもしれません.あなたは最終的にそうなるだろうと知っているからです。

ただし、歩くには紙一重です。いいセックスをしたいのなら、他人とセックスするのをやめるべきです。あなたが望むセックスだけをしてください。

しかし、セックスをした後に満足感を感じるとわかっていれば、たとえ気分が悪くても、今は先に進むことを選択できます.

クイズに答えてください: 彼らは良い (または悪い) 魂の仕事を与えますか?

ここをクリックして、簡単な (そして驚くほど正確な) ブロー ジョブ スキル クイズに今すぐ参加して、彼らがあなたの仕事を本当に楽しんでいるかどうかを確認してください…

良いセックスをするための建物

セックスをしたいと決めたら、無修正動画 で完璧なセックスをする方法を学びましょう。代わりに、あなたはそれを味わいたいです。これは、特に蓄積に時間をかけることを意味します。ビルドアップは、1 日を通してセクスティングをしたり、シャワーやシェービングをしたり、セクシーな服やランジェリーを身につけたりするなど、セクシーで性的な気分にさせてくれるものなら何でもかまいません。

浮気してからかう

あなたはあなたのパートナーと浮気しなければなりません。はい、たとえ二人が何年も何十年も一緒にいたとしても。あなたの関係がまだ新しく、あなたの二人がまだ確信が持てなかったときのことを思い出してください.その不安が性的緊張を高めました。

この性的緊張は、良いだけでなく素晴らしいセックスをするためにも重要です!

もっといちゃつくトリックを取得します。

ソファで映画を見ているとき、家庭料理を食べているとき、または最初のデートでさえ、これらすべてのことを行うことができます.

辛いものをゆっくりと取ると、性的緊張が高まることがわかります。

スカートを持ち上げたり、ベルトを引っ張ったりして、服の下をチラッと見せましょう。彼の前を歩くときは、腰を少し上げます。

その最初のキスのために一緒に来るとき、それは稲妻のようになります.

さて、あなたは物事を急ぎたいと思うかもしれません。誰があなたを責めることができますか？しかし、ゆっくりとしたペースを維持できれば、大きな報酬が得られます。研究によると、多くの女性はオーガズムに達するのに男性よりも多くの刺激を必要とし、およそ 10 分から 20 分 [4 . 5]。ビルドアップが長ければ長いほど、セックスは良いと思います。より多様な活動はまた、オーガズムを持つ可能性を高めます.

お寛ぎ下さい

ひとときを過ごすことで悩みが解消され、気持ちが楽になります。快適でなければ、完全にリラックスすることはできず、良いセックスにはリラックスが重要です。快適さは物理的な快適さの形をとることができるので、シーツがきれいで、部屋が快適な温度であることを確認してください.

新しいパートナーと一緒にいる場合、少し不安を感じるのは理解できます。彼があなたやあなたの体を好きかどうか心配します。あなたは自分がどれほど互換性があるのか 疑問に思うかもしれません.カジュアルなパートナーと一緒にいる場合、快適に過ごすことは同じくらい重要ですが、あなたがよりよく知っている人とは異なる場合があります.あなたは出来る…

飲みます（ただし、同意できないほどではありません）。

彼の身体的好みに慣れてください。

自分が注目の的だと思われないように、明かりを消してください。

コンドームまたはデンタルダムを手元に用意してください。

良いセックスを

この時点で、お互いに手を離したり、衣服から離れたりすることができず、さまざまな脱衣状態になる可能性があります。手と口でパートナーの体の隅々まで調べます (吹き出しのヒントはこちら )。あなたの体のどの部分も性的になることはできません。襟、胸、首、耳、腰、太もも、さらには膝の裏まですべてが性感帯になる可能性があります。

その他のゲームのプレビュー

今こそ、あなたのパートナーと仲良くすることがどれほど暑いかを思い出す時です.あなたは深くキスをし、体をすり合わせます。座ることができなくなると、ズボンと下着が脱げます – または少なくとも横に押されます.お互いの肌に息を吹きかけたり、お互いの口に寄り添ったりしながら、手で性器を愛撫します。
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